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Prevenire il tumore alla prostata

Ecco come prevenire il tumore alla
prostata. Un uomo su otto in Italia
ha la probabilita di ammalarsi di
tumore alla prostata, il piu diffuso
tra queste patologie. Tuttavia, i
dati mostrano anche come in pitt
del 9o% dei casi sia possibile guari-
re.

Per combattere questa malattia oc-
corre praticare uno stile di vita vir-
tuoso e tenere sotto controllo il pro-
prio stato di salute con il passare
degli anni. Per dare informazioni
su questo argomento é in program-
ma il convegno “Prevenzione e dia-
gnosi precoce del tumore della pro-

stata”, che si terra domani dalle 17
alle 19 nella sede del Centro servizi
volontariato di Rovigo, in viale Tre
martiri, 67/F. L’'incontro é pro-
mosso da Fincopp Veneto, associa-
zione di volontariato che segue da
vent’anni persone con problemati-
che legate a queste patologie, in
collaborazione con 1'Ulss 5 Polesa-
na.

Si aprira con i saluti di Paolo De
Pieri, direttore medico dell’ospe-
dale di Rovigo, e di Massimiliano
Antonioli, presidente del Csv, per
proseguire poi con gli interventi
degli esperti Dionisio Schiavone,

direttore dell’Unita operativa com-
plessa di Urologia a Rovigo, e Mat-
teo Titta, dirigente medico di Uro-
logia, sempre a Rovigo. Saranno
loro a illustrare al pubblico come,
attraverso l’alimentazione, l’atti-
vita fisica ela diagnosi tempestiva,
sia possibile evitare il peggio: ogni
anno vengono diagnosticati circa
35 mila nuovi casi di tumore alla
prostata, ma il 91% dei malati so-
pravvivono in seguito alla malat-
tia. Uno dei principali fattori di ri-
schio é’etd: due malati su tre sono
persone con pitt di 65 anni.
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